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순서식변경 

ကင္းစမ�ားအ

ဆိုုင္စစ္ေဆးသူ အမည္  

ထိန္းသူ၏ အမည္ 

မ�ားအား က�န္းမာေရ
ခ�က္ကုိ သင္နားလည္ပ�

၏ ေမ�းေန�: 

ိန္အထိ �ပီးေ�မာက္ေဆ

မာက္ေဆာင္ရ�က္�ပီးေ
အေရအတ�က္နံပ�တ္ 

လးသည္ ဖ�ံ� �ဖိ�းတ
               ② 

 
အ�မင္အာရုုံ 
 

ကေလး၏ မ�က္စိသငူ
ထင္ပ�သလား။  
ကေလးသည္ ေရ��ဘ
�ကည့္ရ�ရန္ သူ/သူမ၏
ေဘးဘက္သုုိ�လ�ည့္�
သူ/သူမ၏ဦးေခ�င္းကုုိ ေ
သင့္ကေလးသည္ စာအုပု
အရာ၀တ��မ�ားအ
�ကည့္ရ�ပ�သလာ
မ�က္ေမ�ာင္�ကံ�
ကေလး၏ မ�က္လံုုးတ
မ�က္လုုံးတစ္ဖက္စီအာ
မ�က္လုုံးတစ္ဖက္စီ၏ 
က�ဲ�ပား�ခားနားေ

 
စိတ္ခံစားမ� ��
ပညာေပး 
 

ကေလးသည္ သူ/သူမ၏
မိမိဆ��အေလ�ာက္
ကေလးသည္ သူ/သူမ၏
သိုု�မဟုုတ္ သူ/သူမ/၎
မေပးဘဲပိတ္ပင္ထား�ခ
ရုုိးရ�င္းေသာ ေတာက္တ
စတင္သင္�ကားေပးခ့ဲပ
အညစ္ေ�ကးမ�ားအာ
အရုုပ္မ�ားအား �ပနလ္
လူအမ�ားအ�ပားရ�ိ
မည္သုုိ��ပ�မူေနထုုိင္
သင္�ကားေပးပ�သလ
ကေလးအား သ/ူသူမ မိတ
ဆုုံမိလ��င္ မဂ�လာ
သင္�ကားေပးပ�သလ
�ဖည့္ဆည္းေပးခ�ိန္တ
ေက�းဇူးတင္ပ�သည္
ကေလးသည္ စိတ္ကူးယ
ဟန္ေဆာင္၍ကစား�ခင
အဖ�ဲ�မ�ားခ�ဲ�ပီ
ကေလးသည္ သူ/သူမ ေ
ရုုိးရ�င္းေသာအ�ပ�
ကေလးသည္ သူ/သူမ မ
အခန္းက�မ�ားအေ�

 
အစာအဟာရဆုုိင္ရ
 

သင့္ကေလးသည္ အ

သင့္ကေလးသည္ သ
သင့္ကေလးသည္ လ
① သူ/သူမသည္ လုုံ
သစ္သီးေဖ�ာ္ရည္ သ
သင့္ကေလးသည္ တ
ကေလး ��င့္ မိသ
မဟုုတ္ 
အစားအေသာက္စားပ
အမ�န္�ခစ္အမ�
① သူ/သူမသည္ အ
② သူ/သူမသည္ အ
သူ/သူမအား အစားစ

အတ�က္ က�

 

 

ရးစစ္ေဆးရ�ခင္း၏ ရည္
သလား။  

 ခုု��
ဆာင္ရ�က္ထားေသာ ကာ

BC
G 

အသည

ေသ   

တုုိးတက္မ�ဆိုုင္ရာ �ပသ
မဟုုတ္   အကယ္၍ သင့္

ငယ္အိမ္ အေနအထားသည္ ထူ

ဘက္ (၎ေရ��တ�င္ရ�ိေသ
၏ ဦးေခ�င္းအား လ�ည့္�

ခင္းမ�ား �ပ�လုုပ္ပ�သ
ေစာင္းင့ဲ၍ �ကည့္ရ�ပ�သ
ပ္ဖတ္ရ�ပ�သလား / TV 

အား အလ�န္နီးကပ္ေသာ အ
ား သုုိ�မဟုုတ္ �ကည့္ရ�ရ
�ထားပ�သလား။  

တစ္ဖက္အား အုုပ္ထား၍ �က
ား �ိ�င္းယ�ဥ္�ကည့္ခ�
အ�မင္အာရုုံစူးရ�မ�သည

ေနသည္ဟုု ထင္ရပ�သလား။

င္ ့လူမ�ေရးပုုိင္းဆုုိင္

၏ သက္တူရ�ယ္တူအုုပ္စုမ�
က္ ေဆာ့ကစား�ခင္း ရ�ိပ�
၏ မိတ္ေဆ�(မ�ား) အား မ
၎တုုိ�အား  ပုုိင္ဆုုိင္သည္မ�
ခင္းမ�ိ�း ရ�ိပ�သလား။
တိုုမယ္ရအိမ္အလုုပ္မ�ားကုုိ 

ပ�သလား။ (ဥပမာ အမ�ိက
ား စ�န္�ပစ္ေစ�ခင္း၊ ေဆ
လည္သိမ္းဆည္းသန္�ရ�င္
ိသည့္ေနရာမ�ားတ�င္ 

င္ရမည္ဆုုိသည္ကိုု ကေလးအ
လား။  
တ္ေဆ�ေဟာင္းတစ္ဦး�ဖင
ာပ�ဟူ၍ ��တ္ဆက္ဖုုိ�
လား။ / ကေလးအား တစ္စုုံတ
တ�င္ “ေက�းဇူးတင္ပ�သ

ည” ဟူ၍ ေ�ပာ�ကားရန္ သ
ယဥ္ေဆာ့ကစား�ခင္း ��င့္

င္းမ�ားကိုု �ပ�လုုပ္�ုုိင္ပ
ပီး အုုပ္စုုမ�ား�ဖင့္ ေဆာ့က
ေတ�� �ကံ�ခ့ဲရသည္မ�
အမူ�ဖင့္ ရ�င္း�ပ�ုုိင္စ�

မ�ကာခဏ ေတ�� �မင္
ကာင္း ရ�င္း�ပ�ုုိင္စ�မ္

ရာ ပညာေပး 

အစားအေသာက္ ဘယ္��စ္�

သေရစာမ�ားအား ဘယ္��
လတ္ဆတ္ေသာ�ုုိ�အား ဘယ
လး၀ မေသာက္သုုံးေပ   ② 2

သုုိ�မဟုုတ္ သ�ကားထည့္
တစ္ရက္လ��င္ ပမာဏမည္
သားစုုအတ�က္ သင္ ခ�က္�

ပ�ဲ၀ုုိင္းအတ�င္း သင့္ကေလ
တ္သား�ပ�ေပးပ�။) 

အစားအေသာက္အား လတ္စသ
အသစ္ေသာ အစားအေသာက္ အ
စာေက��းရသည္မ�ာ ခက

န္းမာေရးစမး္

သက္ဆိုု

ည္ရ�ယ္ခ�က္မ�ာ ေရာ

စ္ လ 
ာက�ယ္ေဆးမ�ားအား 

ည္းေရာင္အသား၀
� B 

D
T

 

သနာရ�ိေ�ကာင္း ေရာဂ
င့္အေ�ဖသည္ “ဟုုတ္” �

ဟုုတ္ 
 

ထူးဆန္းေနသည္ဟုု 

သာ အရာ၀တ��မ�ား) အ
ခင္း၊ 

သလား၊ သုုိ�မဟုုတ္ 
သလား။  

�ကည့္ရ�ပ�သလား / 
က�ာအေ၀းတစ္ခုုမ� 
ရန္ 

ကည့္ရ�ေစ�ခင္း�ဖင့္ 
ိန္တ�င္ သင့္ကေလး၏ 

ည္ 
။ 

င္ရာ 
ဟုုတ္ 

 

 ကေလးမ�ား�ဖင့္ 
သလား။ 

မ�ကာခဏ နာက�င္ေစ�
ားကိုု 

။  
ကေလးအား သင္ 

က္ပုုံးထဲမ� 
ဆာ့ကစား�ပီးေနာက္ သူ/သူမ
င္းေစ�ခင္း အစရ�ိသ�ဖင့္

အား သင္ 

င့္ �ပန္လည္ေတ�� 
 သင့္ ကေလးအား သင္ 

တစ္ဦးမ� သူ/သူမ အလုုိကိုု 
သည္” သုုိ�မဟုုတ္ “သင့္အား
သင္ သင္�ကားေပးပ�သလ
င္ 
ပ�သလား။  ကေလးသည္

ကစား�ုုိင္ပ�သလား။  
ားကုုိ 
မ္းရ�ိပ�သလား။  

င္ရသည့္ အလုုပ္ကုုိင္မ�ား �
မ္းရ�ိပ�သလား။  

ကိမ္ စားသံုုးသနည္း။   ①

စ္�ကိမ္ စားသံုုးသနည္း။  

ယ္��စ္�ကိမ္ ေသာက္သုုံး
200 mL ေအာက္နည္း၍   

ည္ထားေသာ ေဖ�ာ္ရည္မ�ာ
ညမ�� ေသာက္သုုံးပ�သနည

ပ�တ္ေသာ အစားအေသာ

လး၏ အမူအက�င့္မ�ာ အ

သတ္အဆုုံးသတ္ရန္ အခ�ိန္အ
အမ�ိ�းအစားမ�ားကုုိ စာ
က္ခဲသည္။  ⑤ မသက္ဆုုိင္ေ

းသပ္စစ္ေဆးမ�

ေနထုုိင္သူစာရင္းသ�င္းမ

ဆိုုင္ေသာစစ္ေဆးမ�ခံယူသူ

ာဂ�ရ�ာေဖ�ရန္အတ�

ေန�ရက္ 2

ေက�းဇူး�ပ��ပီး စစ္

DP
T 

ပုုိလီယုုိေရာဂ
� (ပုုိလီယုုိ) 

 

�ေဖာ္ထုုတ္ေတ�� ရ�
ဖစ္လ��င္ ေရာဂ�ရ�

① မဟုုတ္ ② 

① ② 
အား 

① ② 

① ② 

① ② 

① မဟုုတ္ ② 

① ② 
ခင္း 

① ② 

မ၏ 
) 

① ② 

① ② 

း 
ား။ 

① 
③ 

② 
④ 

① ② 

① ② 

�င့္ 
① ② 

① တစ္�ကိမ္   ② 2 �က

 ① တစ္�ကိမ္   ② 2 �
းပ�သနည္း။  
       ③ 200–499 m

း (ဥပမာ - ကာဗ�န္အခ�ိ�
ည္း။ ① 200 mL ေအာက္ေ
ာက္မ�ားတ�င္ ဆားအငံဓာ

ဘယ္ကဲ့သိုု� ရ�ိသနည္း။ 

အ�ကာ�ကီးယူသည္။ (မိနစ
ားသုုံးရန္ �ငင္းဆန္သည္။  
ေပ 

� ေမးခ�န္း

မ� နံပ�တ္ 

သူထံသုုိ� ေတာ္စပ္ပုုံ 

က္မဟုတ္ဘဲ ပံုမ�န္�

2. ေမ�းကင္းစ အေလးခ�
စ္ေဆးေပးပ�။  (သက္ဆ

အဆုုတ္ေရာင္ေရာဂ�ပိ
း 

 

ိခဲ့ပ�သလား၊ သုုိ�မဟုု
ာေဖ�စစ္ေဆးမ� အေသ
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2 
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ကိမ္   ③ 3 �ကိမ္   ④

ကိမ္   ③ 3 �ကိမ္အထ

mL ④ 500–
�ရည္၊ အားကစား သမားေသ
ေလ�ာ့နည္း၍ (ခ�က္အ�
ာတ္ ပ�၀င္မ� ေလ�ာ့နည

(အကယ္၍ သက္ဆုုိင္လ��

စ္ 30 ေက�ာ္)   
③ သူ/သူမသည္ ၎စားသုုံး

လ�ာ (အသက္ 4

 

 

ကီးထ�ားဖ�ံ��ဖိ�

ိန္: ■. ■ kg (အနီးစပ္
ဆိုုင္ရာ ေသတ�ာက�က္တ

ပုုိ ေသ�းလ�န္ေရာ
� B 

 

ဟတ္ သူ/သူမသည္ လက္ရ�
သးစိတ္မ�ားမ�ာ အဘယ

 
အ�ကား အာ
 

ကေလးအား တစ္
အ�ပင္အဆင္တ
စကားလုုံးမ�ား
�ပန္လည္ေ�ပ
�ပန္လည္ေ�ပ
သင္သည္ ကေလ
နားလည္သေဘာ
ကေလးသည္ သူ
ေမ�းကင္းစ အ
ေဆးရုုံတက္ေရာ
ကေလး၏ အသထံ
ကေလးသည္ သူ
ေကာင္းမ�န္စ�

 
မေတာ္တဆ�
�ကိ�တင္က
 

ေလ�ကားထစ္မ
လံုု�ခံ�ေရး တ
သင့္ကေလးအတ
သင့္ကေလးအား
ခ�န္ထားရစ္�
စီးကရက္မ�ား၊
အီလက္ထေရာနစ
ကေလးမ�ားအ
ကေလးသည္ စက
အရုုိးဆစ္ အကာ
ကားမ�ား �ဖ
ေဆာ့ကစားေစပ
ကားတစ္စီးအတ
① ကားထုုိင္ခံုတု
အသုုံး�ပ��ခ
မည္သည့္ကိရိယာ

 4 �ကိမ္အထက္ 

ထက္ 

–999 mL    ⑤ 1,000 m
သာက္သံုုးေသာ ေဖ�ာ္ရည္၊ 
ပည့္ 1 ခ�က္)  ② 200–

ည္းေ�ကာင္း ေသခ�ာပ�သ

င္ သက္ဆုုိင္ရာနံပ�တ္မ�

းလုုိေသာ အစားအေသာက္မ�

42–48 လသားအတ�

အုုပ္ထိန္းသူ

အးီ

း�ခင္းရ�ိမရ�ိကုိ သိရ

ပဆံုုးကိန္း�ပည့္သုုိ� ေပ�
တ�င္ �ကိမ္ရည္အား ေက

ာဂ
၀က္သက္၊ 

ပ�းခ�ိတ္ေရာင္
ဂ�ိ�က္သုုိးေရ

� 
 

ိတ�င္ ကုုသမ�အား လ
ယ္သုုိ�နည္း။_________

ာရုုံခံ 

စ္�ကိမ္လ��င္ နားတစ္ဖက
တ�င္ လက္တစ္ကမ္းစာ အက

(ခဲတံ၊ ေက�ာင္း အစရ�ိသ
ပာဆုုိခိုုင္းရာတ�င္ သူ/သူမသ
ပာ�ပ�ုုိင္စ�မ္းရ�ိပ�သလ
လးေ�ပာဆုုိေသာ အရာအမ�
ာေပ�က္�ုုိင္စ�မ္းရ�ိပ�
 သိုု�မဟုုတ္ သူမ ေမ�းဖ�
ထူးေစာင့္ေရ�ာက္မ�ယူနစ္
က္ရဖူး�ခင္း ရ�ိပ�သလာ
ထ�က္မ�ားသည္ မ�နက္
/သူမ��င့္ သက္တူရ�ယ္
ာ စကားေ�ပာဆုုိပ�သလ

ဖစ္ရပ္ 
ကာက�ယ္မ�ပညာေပ

မ�ား၊ �ပတင္းေပ�က္မ�
တံခ�းအကာ သိုု�မဟုုတ္ ေသ
တ�က္ လံုု�ခံ�ေရး ကိရိယ

ေရကူးကန္ သိုု�မဟုုတ္ ေရ
ခင္းမ�ိ�း �ပ�လုုပ္ဖူးပ�
မီး�ခစ္မ�ား၊ အီလက္ထေ

စ္ လ��ပ္စစ္�ကိ�းမ�ာ
လ�မ္းမမ�ီ�ုုိင္ေသာေနရာ

က္ဘီးစီးခ�ိန္၊ စကိတ္စီးခ�ိန
က�ယ္ ကိရိယာမ�ားအား 
တ္သန္း�ဖတ္လာေသာ လမ္

သလား။  
င္း သင့္ကေလးအား သင္ မ

တစ္ခုုအား အသုုံး�ပ��ခင္း
ခင္း ③ ထိုုင္ခုုံခ�းပတ္အား 
ာတစ္ခုုမ��မရ�ိဘဲ ဒီအတ

 

 

mL ေက�ာ္ 
ကေလးေဖ�ာ္ရည္ အစရ�ိ

–499 mL  ③ 500 mL ေ
သလား။  ① 

ားအားလုုံးအား ေက�းဇူး�

ားကုုိသာလ��င္ စားသံုုးသ

က္) 

သူ၏ တယ္လီဖုုန္းနံပ�တ္ 

းေမးလ္ လိပ္စာ 

ရ�ိရန္အတ�က္�ဖစ္ပ�

နားလည

င္းထည့္ပ�) 
က�းဇူး�ပ��ပီး ေဖာ္

င္နာ၊ 
ရာဂ

ေရေက�ာ
က္ 

 

လက္ခံရယူေနပ�သလား။ 
____________ 

 

က္စီအုုပ္ထား၍ တိတ္ဆိတ္ေသ
က�ာအေ၀းမ� ေလသံ�ဖင
သ�ဖင့္) ကုုိ ကေလးအား 
သည္ မ�န္ကန္စ�ာ နားဆင္

သလား။  
ားစုုအား 

သလား။  
ား�ပီးေနာက္ 5 ရက္ေက

စ္ (NICU) အတ�င္း 
လား။  

ကန္ပ�သလား။  

ယ္တူအုုပ္စုုမ� ကေလးမ�ား�
လား။ 

ပး 
 

ား ��င့္ လသာေဆာင္ ဧ
ေသာ့ခ��ုုိင္ေသာတံခ�း ကဲ
ယာမ�ားအား ထားရ�ိထားပ
ရခ�ိ�းကန္အတ�င္း တစ္

သလား။ 
ေရာနစ္ ပစ�ည္းမ�ား ��
ားအား 

ရာတ�င္ သိမ္းဆည္းထားရ�
ိန္ အစရ�ိသည္တိုု�တ�င္
း အစဥ္ ၀တ္ဆင္ပ�သလား။
မ္းေပ�တ�င္ သင့္ကေလးအ

မည္သုုိ�ထိုုင္ေစသနည္း။  
း ② ေနရာ�မင့္ထားသည့္ ထ
ခ�ည္ထားေပး�ခင္း ④ 
တုုိင္းထိုုင္ေစ�ခင္း 

 

①

①

①

ိသ�ဖင့္) အား 
ေက�ာ္ ①

① ဟုုတ္   ② 
①

ပ��ပီး 

းသည္။  ④ 
①

 

 

သည္။ စစ္ေဆးရ�ခင္

ည္ပ�သည္ □    နားမလ

ာ�ပေပးပ�။) 

ဂ�ပန္ 
ဦးေ��ာက္ေရာင္ရမ္

� 

 

 

ဟုုတ္ ① မ

သာ 
င့္ေ�ပာဆုုိေသာ 

င္၍ 
①

①

ာ္�ကာ 
①

①
ဖင့္လည္း 

①

ဟုုတ္ ① မ

ရိယာမ�ားတ�င္ 
ကဲ့သုုိ�ေသာ 
ပ�သလား။ 

①

ဦးတည္း ထိုုင္ေစ၍ 
①

င့္ 

ိပ�သလား။  
①

င္ ဦးေခ�င္း ��င့္ 
။  

①

အား 
①

ထိုုင္ခုုံတစ္ခုုအား ①

③

①   ②   ③  
① ② 

①  ②  ③  ④

①  ② 

①  

①  ②  ③  ④

း၏ 

လည္ပ�  □ 

မ္းနာေရာဂ

မဟုုတ္ ② 

① ② 

① ② 

① ② 

① ② 

① ② 

မဟုုတ္ ② 

① ② 

① ② 

① ② 

① ② 

① ② 

① 
③ 

② 
④ 

 ④ 
③ 

④  ⑤ 

 ③ 

 ② 

④  ⑤ 



7 
သင့္ကေလးသည္  2 နာရီေက　ာ္　ကာ TV 　ကည့္ရ　ပ　သလား၊ သိုု　မဟုုတ္ ေမာ္နီတာဖန္သား　ပင္ (က　န္ပ　　တာ၊ ဂိမ္းစက္၊ စမတ္ဖုုန္း၊ အစရ　ိသည္တုုိ　) သုုိ　 ထိေတ　　 
မ　ရ　ိပ　သလား။   
① ဟုုတ္     ② မဟုုတ္ 

① ② 

8 
သင့္ကေလးသည့္ 　ပင္း　ပင္းထန္ထန္ ရုုပ္ပုုိင္းကာယ လ　ပ္ရ　ားေဆာင္ရ　က္မ　မ　ားကိုု တစ္ရက္လ　　င္1 နာရီ ထက္ပုုိ　ပီး 　ပ　လုုပ္ပ　သလား (ေဆာ့ကစား　ခင္း၊ ေလ့က　င့္ခန္း၊ စသ　ဖင့္) 
။      
① ဟုုတ္   ② မဟုုတ္ 

① ② 

※ အကယ္၍ သင္သည္ 　ကိ　တင္ဆံုုး　ဖတ္ထားေသာ နံပ　တ္အေရအတ　က္အား ေက　ာ္လ　န္သည့္ က　န္းမာေရး စမ္းသပ္စစ္ေဆးမ　တစ္ခုုအား လက္ခံရရ　ိခဲ့လ　　င္ သက္ဆိုုင္ရာကုုန္က　စရိတ္အား မညီမ　　ေသာ 
တုုိး　မင့္မ　တစ္ခုုအ　ဖစ္ သင့္ထံမ　  　ပန္လည္ရယူမည္　ဖစ္သည္။ 


